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摘 要 记忆 作为 信息 加 工 的 一 个 重要 方面 成 为 了 近年 依恋 认 知 领域 的 研究 热点 ， 回 顾 以 往 研究 发 现 ， 不同 
依恋 风格 者 的 记忆 偏好 有 所 不 同 ， 且 结果 并 非 总 是 连续 一 致 的 .基于 依恋 相关 的 社会 信息 加 工 的 理论 模型 ， 同 
时 结合 依恋 的 系统 功能 模型 ， 可 以 总 结 出 图 式 化 加 工 与 策略 性 加 工 两 种 不 同 的 加 工 方式 ， 以 解释 此 前 研究 中 
的 分 歧 .未 来 研究 可 以 深入 探究 两 种 加 工 方式 的 机 制 方面 的 问题 ， 增 加 对 焦虑 型 个 体 记 忆 偏 好 的 考察 ， 以 及 关 
注 两 种 加 工 方式 在 改善 不 安全 依恋 状态 中 的 应 用 。 
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1 引言 个 体 如 何 获得 、 组 织 和 产生 依恋 相关 的 社会 信息 
A i , Miller 和 Noirot (1999 进 一 
根据 Bowlby (1973) 提 出 的 依恋 理论 , 个 体 在 发 a ae ( J 
、 Peers 步 提 出 : 内 部 工作 模型 是 调节 个 体 对 依恋 相关 事 
展 过 程 中 与 抚养 者 或 其 他 依恋 对 象 之 间 的 交往 经 ee a 7 
a i P : ae 件 反 应 的 关键 变量 ， 能 在 许多 方面 引导 人 们 如 何 
验 会 形成 一 种 心理 表征 ， 即 内 部 工作 模型 (Internal 2 bie 
Working Models, IWM)。 内 部 工作 模型 被 视 为 对 加 工人 际 方面 的 信息 。 
ee E EN 现 有 研究 表明 , 拥有 不 同 内 部 工作 模型 的 个 
自己 和 他 人 的 认 知 表征 ， 是 一 种 认 知 /情感 性 的 结 a 
iie G ilies 体 在 加 工 依恋 相关 的 社会 信息 时 可 能 会 有 不 同 的 
构 ， 会 影响 个 体 的 认 知 /情感 加 工 的 心理 过 程 (如 i j en 
rine y 、 加 工 偏 好 (Dykas & Cassidy, 2011)。 而 记忆 作为 认 
注意 和 记忆 )， 从 而 影响 个 体 的 社会 关系 和 情感 功 a 
yi 于 知 加 工 的 一 个 重要 方面 , 不 同 依恋 风格 者 在 依恋 
能 (Bowlby, 1973)。 在 过 往 研 究 中 ， 研 究 者 们 认为 a R nie ee 
内 部 工作 模型 主要 存在 两 个 功能 1) 对 依恋 相关 相关 的 记忆 表现 上 也 所 不 同 ， 这 一 点 已 不 断 得 
生息 进行 储存 (Bowlby。1973 Delis, Bovenschen, 到 了 研究 者 们 的 证 实 。 回 硕 先前 的 研究 ,研究 者 
o ORE 在 考察 依恋 相关 记忆 偏好 上 的 个 体 差异 时 主要 采 
& Spangler, 2008); 2) 产 生 关 于 依恋 对 象 在 随后 交 Sesh cack a rare 
a ; bey i 用 了 以 下 三 种 方法 : 基于 实验 室 情景 的 记忆 、 自 
往 中 会 如 何 表现 的 心理 预期 (Bowlby，1973; en 7 f : eas 
Re oo = 传 体 记忆 以 及 启动 (He, Li, & Li, 2011)。 目 前 虽然 
Thompson, 2015)。 这 与 认 知 心理 学 中 研究 者 所 提 、 四 
二 、 村 a a 存在 不 少 依恋 与 记忆 相关 的 研究 , 但 人 研究 结果 存 
出 的 个 体 依 赖 现 有 的 认 知 结构 来 理解 新 的 信息 的 iene Pata 
acai aera 在 着 分 歧 与 不 一 致 的 现象 ,如 一 些 研究 显示 安全 
观点 一 致 ， 因 此 内 部 工作 模型 被 认为 是 一 种 在 依 。 R E A 
je AE ONIE 型 个 体 主要 表现 出 对 正 性 事件 的 记忆 偏好 ,而 另 
恋 相 关 的 社会 信息 加 工 过 程 中 有 着 重要 作用 的 心 fe nts . ee 
aie eee oa 一 些 研究 则 显示 安全 型 个 体会 对 无 论 正 性 或 负 性 
理 结 构 。 同 时 ， 依 恋 风格 与 社会 信息 加 工 之 间 存 X hae K a 
; e : ss pai. 的 事件 都 表现 出 良好 的 记忆 结果 。 对 于 不 安全 型 
在 联系 也 一 直 是 依恋 理论 的 一 个 核心 假设 ， 早 期 PO n pe ot 
Bowlby (1980) 就 曾 指 出 依恋 的 内 部 工作 模型 对 于 RAPER eee NE 具体 表现 为 一 
W. W's hy AK 7a N nb _ REAN en 
i j 些 研 究 发 现 回避 型 个 体 倾向 于 抑制 依恋 相关 事件 
的 记忆 , 但 也 有 研究 者 认为 回避 型 个 体会 展现 出 
收 稿 日 期 : 2017-05-26 一 种 对 负 性 事件 的 记忆 偏好 ， 而 焦虑 型 个 体 在 记 
a 忆 偏好 上 的 表现 就 更 加 复杂 和 不 一 致 了 。 基 于 此 ， 
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果 中 由 于 加 工 方式 不 同 所 造成 的 分 歧 。 文 章 还 分 
别 阐述 了 两 种 加 工 方式 下 不 同 依恋 风格 者 在 记忆 
好 上 的 不 同 特点 ， 补 充 了 过 去 依恋 相关 的 记忆 
研究 中 所 缺少 的 梳理 与 总 结 。 同 时 ， 由 于 记忆 作 
为 信息 加 工 的 一 个 重要 方面 , 因此 从 加 工 方式 入 
手 考察 不 同 依恋 风格 者 的 记忆 特点 ， 还 可 以 更 好 
地 了 解 和 验证 依恋 理论 的 核心 假设 。 根 据 总 结 的 
内 容 ,未 来 研究 可 以 就 两 种 加 工 方式 机 制 方面 的 
问题 展开 进一步 探讨 ， 同 时 增加 对 焦虑 型 个 体 记 
忆 偏好 的 考察 ， 以 及 关注 两 种 加 工 方式 在 改善 不 
安全 依恋 状态 中 的 应 用 。 


2 依恋 相关 记忆 偏好 的 两 种 加 工 视角 : 
图 式 化 加 工 与 策略 性 加 工 


人 类 的 记忆 总 是 不 完美 的 , 在 回忆 过 去 发 生 
的 事件 时 经 常会 出 现 空缺 、 矛 盾 和 记忆 偏差 ,不 
同 的 回忆 结果 展现 了 人 们 不 同 的 记忆 偏好 。 梳 理 
近年 来 依恋 领域 中 有 关 记 忆 的 文献 时 发 现 ， 人 们 
的 记忆 偏好 与 依恋 相关 , 但 研究 者 对 于 记忆 偏好 
的 解释 存在 分 歧 。 本 文 依托 Dykas 和 Cassidy (2011) 
提出 的 用 于 解释 依恋 与 社会 信息 加 工 的 理论 模型 ， 
结合 Mikulincer 和 Shaver (2003) 提 出 的 依恋 的 
系统 功能 模型 发 现 ,依据 信息 是 否 会 引起 依恋 个 
体 的 心理 痛苦 ,可 以 用 两 种 加 工 观 点 对 不 一 致 的 
研究 结果 进行 解释 ， 即 图 式 化 加 工 与 策略 性 加 
工 。 当 个 体 再 次 面临 先前 会 导致 痛苦 的 依恋 相关 
信息 时 ， 其 内 部 工作 模型 会 提供 防御 性 的 机 能 使 
个 体 远离 这 些 信息 ， 即 采用 策略 性 的 加 工 方式 。 
反之 则 倾向 于 以 一 种 图 式 化 的 加 工 方式 完成 对 相 
关 信 息 的 加 工 。 
21 图 式 化 加 工 方式 

Holmes (1993) 在 早期 便 提出 了 依恋 的 内 部 工 
作 模 型 可 以 类 比 于 Beck 关于 认 知 图 式 (cognitive 
schemas) 概 念 的 观点 。 随后， 有 研究 者 认为 同 内 部 
工作 模型 一 样 ， 认 知 图 式 也 被 认为 是 在 童年 期 发 
展 起 来 的 ， 是 与 重要 他 人 相互 作用 的 结果 (Platts， 
Tyson, & Mason, 2002)。 而 图 式 在 认 知 心理 学 中 一 
直 是 信息 加 工 的 一 种 重要 结构 ， 因 此 在 早期 就 有 
研究 者 提出 个 体会 以 一 种 图 式 驱 动 的 方式 来 快速 
有 效 地 加 工 信 息 (Bowlby, 1973)。 随 后 ， 有 研究 者 
进一步 揭示 了 这 种 加 工 方式 的 潜在 机 制 : 将 内 部 
工作 模型 作为 一 种 图 式 , 同化 吸收 依恋 相关 信息 
进入 记忆 , 并 引导 个 体 产 生 关 于 其 依恋 对 象 可 能 


=> 


反应 的 预期 (Dykas & Cassidy, 2011)。 已 有 研究 表 
明 个 体 倾向 于 通过 同化 新 信息 进入 自己 现存 的 图 
式 来 建构 自己 的 记忆 (Dykas, Woodhouse, Ehrlich, 
& Cassidy, 2010; Feeney & Cassidy, 2003; Simpson, 
Rholes, & Winterheld, 2010)。 

图 式 化 加 工 的 观点 其 实 就 是 将 内 部 工作 模型 
看 作 是 一 种 图 式 ， 认 为 个 体 的 信息 加 工 是 由 图 式 
所 驱动 的 ,也 有 研究 者 称 之 为 “依恋 -图 式 化 信息 
加 工效 应 (attachment-schematic information process 
effect)” (He et al., 2011; Miller & Noirot, 1999)。 具 
体 而 言 是 指 激 活 个 体 记 忆 中 依恋 相关 经 历 将 会 启 
动 一 般 的 依恋 信念 ， 从 而 同化 与 依恋 图 式 相 一 致 
的 信息 。 其 中 ， 由 于 安全 型 个 体 与 依恋 对 象 之 间 
有 着 更 为 积极 的 交往 经 历 ， 故 通常 会 倾向 于 编码 
积极 的 关系 事件 ， 表 现 为 一 种 正 性 偏向 的 图 式 化 
方式 ， 而 不 安全 型 个 体 则 会 利用 自己 消极 的 交往 
经 历 而 倾向 于 编码 消极 的 关系 事件 ， 表 现 为 一 种 
负 性 偏向 的 图 式 化 方式 。 已 有 研究 者 证 实 了 这 一 
点 ， 如 Granot 和 Mayseless (2012) 的 研究 表明 : 对 
母亲 持 有 安全 表征 的 儿童 与 亲 社 会 相关 的 社会 信 
息 加 工 有 更 积极 的 相关 。 而 近年 ，De Winter, 
Vandevivere, Waters, Braet 和 Bosmans (2016) 发 现 
不 安全 型 依恋 个 体 倾向 于 将 模糊 不 清 的 母亲 行为 
解释 为 更 加 负 性 的 ， 且 当 控 制 了 被 试 的 负 性 情绪 
状态 下 也 依然 如 此 。Dykas 和 Cassidy (2011) 指 出 ， 
图 式 化 加 工 是 一 种 不 需要 意志 努力 的 、 非 防御 性 
的 加 工 方式 。 
2.2 ”策略 性 加 工 方式 

Bowlby 认为 当 个 体 再 次 面临 先前 会 导致 痛 
昔 的 依恋 相关 信息 时 ， 其 内 部 工作 模型 会 提供 防 
御 性 的 机 能 使 个 体 远 离 这 些 信息 。 也 就 是 说 ， 如 
果 个 体 的 依恋 系统 在 过 去 被 激活 时 个 体 有 痛苦 上 
体验 , 那么 其 内 部 工作 模型 便 会 通过 限制 个 体 X 
可 能 激活 其 依恋 系统 的 信息 的 加 工 ， 以 免 个 体 
次 体验 痛苦 (Bowlby 1980)。Bowlby 运用 “防御 
排斥 (defensive exclusion)” 这 一 术语 来 描述 内 部 了 
作 模 型 的 这 种 功能 ， 认 为 防御 性 排斥 是 不 安全 型 
依恋 个 体 的 特征 。Bowlby (1980) 还 提出 了 防御 性 
排斥 的 两 种 形式 ， 即 失 活 (deactivation) 与 情景 反 
应 的 认 知 脱节 (cognitive disconnection of response 
from situatiom)。 失 活 即 内 部 工作 模型 通过 转移 个 
体 对 依恋 相关 信息 的 注意 或 限制 对 其 的 记忆 , 来 
避免 深入 加 工 而 部 分 或 全 部 起 作用 使 信息 失 活 。 
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在 此 可 以 与 Mikulincer 和 Shaver (2003) 提 出 的 依 
恋 的 系统 功能 模型 中 回避 型 个 体 所 使 用 的 去 激活 
策略 (deactivating strategies) 相 联系 。 回 避 型 个 体 以 


地 策略 。 
综 上 , 在 个 体 加 工 威胁 性 信息 或 可 能 引起 心 
理 痛 苦 的 信息 时 ,可 以 用 策略 性 加 工 的 观点 对 其 


去 激活 策略 为 特征 ， 其 通常 会 忽视 威胁 性 信息 ， 和 否 
认 或 压抑 依恋 相关 的 想法 和 感情 ， 从 而 抑制 依恋 
系统 的 激活 (Dykas & Cassidy, 2011)。 而 另 一 种 排斥 
形式 一 一 情景 反应 的 认 知 脱节 则 意味 着 个 体 将 注 
意 从 真实 痛苦 的 来 源 转 移 ， 并 错误 地 将 其 他 个 体 
或 情景 当 作 真 实 的 痛苦 来 源 ， 其 结果 是 用 另 一 种 
痛苦 来 代替 当前 或 潜在 的 痛苦 。 这 可 以 与 Mikulincer 
和 Shaver (2003) 提 出 的 依恋 的 系统 功能 模型 中 焦 
虑 型 个 体 所 使 用 的 过 度 激 活 策略 (hyperactivating 
strategies) 相 联系 。 虽 然 过 度 激活 策略 是 以 夸大 威 
胁 的 严重 性 、 加 强 消极 情绪 状态 、 对 所 有 刺激 均 
表现 出 过 度 警 惕 为 特征 , 但 有 研究 者 提出 焦虑 型 
个 体 的 内 部 工作 模型 会 使 其 注意 力 从 真正 受伤 的 
记忆 向 没有 情绪 性 损害 或 受伤 的 记忆 上 转移 
(Dykas & Cassidy, 2007; Mikulincer, Shaver, Cassidy, 
& Berant, 2009)。 这 种 观点 在 一 些 研究 中 也 得 到 了 
支持 ， 如 有 研究 者 用 ERP 考察 依恋 风格 对 情绪 性 
面孔 加 工 偏好 的 影响 时 发 现 ， 焦 虑 型 个 体 虽 然 对 
负 性 情绪 面孔 的 反应 很 敏感 ， 显 示 出 其 对 负 性 情 
绪 刺 激 的 高 度 警惕 ,但 同时 错误 率 也 最 高 (Dan & 
Raz, 2012)。Stevens (2014) 在 探究 不 安全 依恋 类 型 
者 识别 和 管理 情绪 能 力 的 模式 时 也 发 现 : 高 依恋 
焦虑 个 体 虽然 对 自己 的 情绪 有 更 高 的 意识 性 ,但 
在 识别 自己 的 感受 上 却 存在 困难 。 这 可 能 意味 着 
尽管 焦虑 型 个 体 一 直 强 调 负 性 情绪 并 对 其 表现 出 
高 度 警惕 ,但 却 并 没有 真正 的 接受 这 种 负 人 性 情绪 ， 
而 是 倾向 于 与 避免 或 控制 内 部 体验 与 其 相 联系 。 
因此 ， 焦 虑 型 个 体 的 过 度 激 活 策略 实际 可 以 看 作 
是 一 种 对 其 真实 情感 的 防御 。 

此 外 , Dykas 和 Cassidy (2011) 提 出 的 整合 模型 
中 认为 ， 安 全 型 个 体会 以 一 种 开放 和 广泛 的 方式 
对 无 论 积极 还 是 消极 的 依恋 相关 的 社会 信息 均 进 
行 加 工 ， 这 也 可 以 与 安全 型 个 体 的 安全 基地 策略 
(secure-based strategies) 相 联系 。 安 全 型 个 体 在 过 
去 激活 依恋 系统 时 得 到 了 依恋 对 象 的 支持 ， 而 产 
生 了 依恋 安全 感 。 故 安全 型 个 体 在 进行 威胁 评估 时 
会 增加 与 依恋 对 象 积极 交往 想法 的 通达 性 ,认为 
自己 是 值得 爱 和 有 价值 的 ,将 亲近 寻求 (Proximity- 
seeking) 作 为 一 种 情绪 调节 策略 并 在 威胁 情境 下 
使 用 这 种 策略 ， 即 初级 依恋 策略 ， 也 称 为 安全 基 


行为 和 结果 进行 解释 ,策略 性 加 工 是 一 种 非 自动 
的 、 需 要 心理 努力 的 加 工 方式 。 


3 图 式 化 加 工 方式 与 不 同 依恋 风格 者 
的 记忆 偏好 


3.1 安全 型 个 体 正 性 偏向 的 图 式 化 加 工 方式 
图 式 化 加 工 的 观点 认为 ， 安 全 型 个 体 倾 向 于 
按照 与 其 内 部 积极 的 依恋 相关 经 历 相 一 致 的 方向 
来 感知 和 加 工 依恋 相关 信息 ， 即 表现 出 一 种 正 性 
前 向 的 图 式 化 加 工 方式 。 这 在 依恋 相关 的 记忆 和 研 
究 中 也 得 到 了 很 多 研究 者 的 证 实 。 早 期 Belsky 等 
便 运用 实验 室 情景 任务 考察 了 不 同 依恋 类 型 儿童 
对 于 事件 的 记忆 偏好 ， 要 求 儿童 在 观看 一 系列 积 
极 和 消极 事件 的 木偶 表演 之 后 再 认 与 表演 相关 的 
图 画 , 结果 发 现 安全 型 儿童 对 积极 事件 的 再 认 准 
确 性 明显 好 于 消极 事件 ， 而 不 安全 型 儿童 则 正好 
相反 (Belsky, Spritz, & Crnic, 1996)。 近 年 来 ， 也 有 
研究 者 再 次 证 实 了 这 种 观点 ， 如 Cunha, Martinho, 
Xavier 和 Santo (2013) 以 青少年 为 被 试 ， 通 过 让 被 
试 完 成 温暖 和 安全 记忆 的 量 表 来 考察 个 体 对 童年 
时 期 积极 的 情绪 性 事件 的 记忆 。 结 果 显 示 不 同 依 
恋 风格 者 的 记忆 数量 存在 明显 的 区 别 ， 表 现 为 安 
全 型 依恋 个 体 比 不 安全 依恋 个 体 回 忆 了 更 多 的 早 
期 温暖 和 安全 相关 的 事件 ， 即 相 较 于 不 安全 型 依 
恋 个 体 ， 安 全 型 依恋 个 体 显 示 出 了 一 种 正 性 偏向 
的 记忆 偏好 。 后 来 , Dujardin，Bosmans，Braet 和 
Goossens (2014) 以 童年 中 期 儿童 为 被 试 , RHA 
传 体 记忆 任务 的 方式 考察 其 对 母亲 相关 形容 词 的 
记忆 ,结果 发 现 相 较 于 不 安全 依恋 儿童 ， 安 全 依 


恋 儿 童 对 母亲 相关 的 积极 词汇 有 着 更 好 的 记忆 ， 
也 表现 出 一 种 正 性 的 记忆 偏好 。 再 有 , Wang 等 首 


次 以 老年 人 为 被 试 ， 考察 了 依恋 风格 与 老年 人 自 
传 体 记忆 之 间 的 联系 , 结果 也 同样 支持 了 依恋 -图 
式 化 信息 加 工 的 假设 ， 即 安全 型 被 试 回忆 了 更 多 
的 积极 事件 和 更 少 的 消极 事件 (Wang, Wang, Feeney, 
& Li,2016)。 尽管 考察 的 方法 和 被 试 群体 有 所 不 同 ， 
上 述 实 验 均 反映 出 安全 型 个 体 对 正 性 事件 的 记忆 
偏好 ,支持 了 安全 型 个 体 的 图 式 驱 动 加 工 的 观点 。 
3.2 不 安全 型 个 体 负 性 偏向 的 图 式 化 加 工 方 式 
根据 图 式 化 加 工 的 观点 , 不同 依恋 类 型 的 个 
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体会 依照 自己 的 内 部 工作 模型 来 完成 对 依恋 相关 
信息 的 加 工 ， 表现 出 一 种 “依恋 图 式 化 信息 加 工 
效应 ”由 于 不 安全 型 依恋 个 体 具 有 负 性 的 与 他 人 
交往 的 经 历 ， 故 表现 为 一 种 负 性 偏向 的 图 式 化 加 
工 方式 , 在 相关 记忆 研究 的 结果 中 通常 显示 出 一 
种 对 负 性 记忆 的 偏好 。 如 Dykas 等 人 做 了 一 系列 研 
BE, 考察 不 同 依恋 类 型 个 体 对 依恋 相关 的 重 构 记 
忆 的 加 工 ， 发 现 不 论 记忆 内 容 的 对 象 是 亲密 关系 
个 体 还 是 亲密 关系 之 外 的 个 体 ,不 安全 依恋 类 型 
个 体 在 一 段 时 间 后 均 会 回忆 出 更 多 的 负 性 记忆 
即 研究 者 发 现 不 安全 型 依恋 个 体会 通过 他 们 的 内 
部 工作 模型 来 图 式 化 地 重 构 他 们 随 着 时 间 被 淡忘 
的 记忆 (Dykas et al., 2010; Dykas,Woodhouse, Ehrlich, 
& Cassidy, 2012)。 Haggerty, Siefert 和 Weinberger 
(2010) 的 研究 中 也 发 现 了 类 似 的 实验 结果 ， 他 们 
运用 快速 回忆 任务 让 被 试 在 4.5 分 钟 内 自由 回忆 
14 岁 前 的 童年 经 历 ， 发 现在 没有 要 求 被 试 回 忆 特 
定 负 性 事件 的 情况 下 ， 焦 虑 型 个 体 与 回避 型 个 体 
均 回 忆 了 更 多 的 消极 的 童年 事件 。 这 表明 在 没有 
明显 威胁 刺激 的 情景 中 , 不 安全 型 依恋 个 体 更 容 
易 表 现 出 一 种 负 性 偏向 的 加 工 方式 。 近 年 ，Wang 
等 (2016) 在 研究 依恋 风格 与 老年 人 自传 体 记 忆 之 
间 的 关系 时 , 在 结果 中 也 发 现 了 不 安全 型 依恋 个 
体 图 式 化 的 加 工 方式 : 回避 型 个 体 在 自由 回忆 婚 
姻 生 活 中 所 发 生 的 事件 时 ,回忆 了 更 多 的 消极 事 
件 和 更 少 的 积极 事件 ， 表现 出 了 一 种 负 性 偏向 的 
加 工 方式 。 但 遗憾 的 是 ， 焦 虑 型 依恋 个 体 并 没有 
显示 出 显著 性 结果 ， 研 究 者 认为 这 可 能 是 由 于 焦 
虑 型 个 体 模糊 的 内 部 工作 模型 所 导致 的 。 


4 策略 性 加 工 方式 与 不 同 依恋 风格 者 
的 记忆 偏好 


4.1 安全 型 个 体 安 全 基地 策略 的 加 工 方式 
当 个 体 的 依恋 系统 被 激活 ， 若 依恋 对 象 总 是 
敏感 可 得 的 ， 便 可 以 促进 依恋 安全 感 的 产生 ， 并 
成 初级 依恋 策略 ， 也 就 是 安全 基地 策略 ， 安 全 
基地 策略 让 安全 型 个 体 在 面临 威胁 时 以 一 种 开放 
和 广泛 的 方式 对 积极 和 消极 的 刺激 均 完 成 加 工 ， 
在 记忆 相关 研究 中 表现 为 对 积极 和 消极 的 刺激 都 
显示 出 良好 的 记忆 。 如 Messina 和 Zavattini (2014) 
采用 访谈 的 形式 考察 了 安全 型 个 体 和 不 安全 型 个 
体 对 身体 上 和 心理 上 幸福 和 悲痛 记忆 的 回忆 ,， 结 
果 发 现 无 论 是 身体 上 还 是 心理 上 ， 安 全 型 个 体 


E 


忆 的 幸福 和 悲痛 记忆 的 数量 都 明显 多 于 不 安全 型 
个 体 。Mcwilliams，Goodman, Lyons, Newton 和 
Avila-Mora (2014) 也 发 现 了 类 似 的 实验 结果 ， 研 
究 者 先 让 被 试 读 一 段 有 关 儿 童 性 虐待 经 历 的 故事 ， 
故事 中 既 含 有 虐待 信息 ， 也 含有 非 虐待 信息 ， 一 
周 后 发 现 安全 型 被 试 在 自由 回忆 任务 中 对 虐待 信 
息 和 非 虐待 信息 均 有 着 较 好 的 回忆 ， 且 正确 率 也 
显著 高 于 不 安全 型 个 体 。 此 外 ,还 有 很 多 研究 者 
发 现 安全 型 个 体 在 提取 相关 记忆 时 比 不 安全 型 个 
体 更 顺利 和 积极 (Dykas & Cassidy, 2007; Dykas et 
al., 2010; Simpson, Rholes, & Winterheld, 2010), 
这 些 特点 都 显示 了 安全 型 个 体 的 另 一 种 加 工 方式 ， 
即 对 信息 或 刺激 采取 更 加 开放 、 广 泛 的 态度 ， 以 
一 种 更 加 灵活 的 安全 基地 策略 来 完成 对 信息 的 感 
知 与 加 工 。 
42 ”焦虑 型 个 体 过 度 激 活 策略 的 加 工 方式 

根据 Mikulincer 和 Shaver (2003) 提 出 的 系统 
功能 模型 ， 由 于 焦虑 型 个 体 的 需要 并 不 总 是 得 到 
满足 ， 其 依恋 对 象 不 是 敏感 可 得 的 ， 因 此 形成 了 
过 度 激 活 策 略 , 通常 表现 为 夸大 刺激 的 威胁 性 ， 对 
威胁 刺激 保持 高 度 警 惕 ， 故 在 记忆 相关 研究 中 会 
显示 出 一 种 负 性 的 记忆 偏好 。 如 Dykas, Woodhouse, 
Jones 和 Cassidy (2014) 的 一 个 研究 中 发 现 ， 当 让 被 
试 自由 回忆 童年 时 期 的 情绪 性 事件 时 ,在 焦虑 维 
度 上 得 分 越 高 的 被 试 ， 其 报告 的 事件 所 发 生 的 时 
间 越 早 ， 且 对 其 的 情绪 强度 的 评价 越 高 ， 均 展现 
出 过 度 激活 的 情绪 特点 。 另 外 ，Dykas 和 Cassidy 
(2011) 在 总 结 不 安全 型 依恋 个 体面 对 引起 个 体 心 
理 痛苦 的 信息 的 加 工 方式 时 , 引用 了 Bowlby (1980) 
提出 的 “防御 性 排斥 ”的 概念 ， 认 为 不 安全 型 个 体 
会 对 引起 心理 痛苦 的 信息 进行 防御 性 排斥 ， 以 阻 
止 对 其 的 进一步 加 工 ， 而 一 些 研究 者 也 证 实 了 焦 
虑 型 个 体会 排斥 潜在 的 疼痛 信息 以 免 再 次 遭受 痛 
苦 。 因 此 ， 焦 虑 型 个 体 在 对 威胁 信息 进行 加 工时 ， 
其 所 使 用 的 策略 除了 对 威胁 刺激 保持 高 度 警 惕 ， 
同时 另 一 方面 可 能 还 具有 不 深入 加 工 的 特点 。 如 
有 研究 者 在 探究 关于 儿童 性 虐待 记忆 的 个 体 差 异 
时 ,将 依恋 风格 作为 其 中 的 一 种 变量 ， 发 现在 焦 
虑 维度 上 得 分 越 高 的 被 试 , 在 自由 回忆 任务 中 所 
犯 的 错误 也 越 多 (Mcwilliams et al., 2014)， 这 表明 
焦虑 型 个 体 在 加 工 威胁 信息 时 虽然 有 过 度 警 惕 的 
表现 ,但 同时 其 可 能 也 避免 或 控制 了 将 自己 的 内 
部 体验 与 其 相 联系 ， 从 而 表现 出 一 种 防御 性 排斥 
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的 特点 。 

回顾 以 往 的 研究 发 现 ， 目 前 研究 者 更 集中 于 
研究 回避 型 个 体 的 信息 加 工 过 程 ， 而 对 于 焦虑 型 
个 体 的 考察 则 较为 缺少 ,同时 在 依恋 焦虑 与 记忆 
偏好 的 研究 中 , 研究 结果 也 显得 较为 复杂 和 不 
致 ， 甚至 在 一 些 研 究 中 没有 发 现 依恋 焦虑 与 记忆 
之 间 的 联系 ,如 在 Dykas 等 人 (2014) 的 另外 两 个 研 
究 中 , 研究 者 用 两 个 记忆 任务 , 分 别 考察 了 个 体 
对 自己 父母 相关 和 一 般 意义 的 父母 相关 的 积极 和 
消极 刺激 的 记忆 ， 在 焦虑 型 个 体 身上 却 发 现 无 论 
言 息 是 指向 他 们 的 父母 或 是 一 般 意义 的 父母 ， 均 
没有 出 现 显著 的 结果 。Dykas 等 人 认为 也 许 只 有 
当 焦 虑 型 个 体 被 包含 在 突出 且 明 显 的 情绪 性 情景 
中 (如 关于 其 自身 的 童年 记忆 )， 过 度 激活 策略 才 
可 能 发 生 作 用 。 

4.3 ”回避 型 个 体 去 激活 策略 的 加 工 方式 


结合 Mikulincer 和 Shaver (2003) 所 提出 的 去 激活 
策略 ， 即 回避 型 个 体 在 威胁 情景 加 工 中 为 了 避免 
痛苦 的 体验 会 倾向 于 抑制 依恋 系统 的 激活 ， 表 现 
为 忽视 威胁 性 刺激 ， 否 认 或 压抑 依恋 相关 的 想法 
或 感情 , 在 依恋 和 记忆 的 研究 中 也 证 实 了 这 一 
点 。 如 Fraley 等 人 在 一 系列 研究 中 要 求 被 试听 一 个 
关于 一 位 女性 描述 其 家 庭 关系 的 访谈 录音 ,之 后 
用 线索 提示 任务 或 内 隐 记 忆 测 试 考察 被 试 关于 访 
谈 录 音 中 事件 的 记忆 , 在 这 所 有 研究 中 ， 回 避 型 个 


体 均 表 现 出 了 回忆 相关 信息 的 困难 (Fraley, Garner, 


& Shaver, 2000; Fraley & Brumbaugh, 2007), 并 且 
即使 在 奖励 机 制 下 也 是 如 此 (Fraley & Brumbaugh, 
2007). Dykas 等 人 (2014) 以 青少年 为 被 试 ， 也 用 了 
一 系列 研究 来 考察 个 体 依恋 相关 记忆 偏好 ,结果 
显示 在 AAI 上 回避 维度 得 分 越 高 的 被 试 越 明显 存 
在 记忆 提取 的 困难 ， 表现 出 对 所 回忆 事件 的 抑制 ， 


如 在 回忆 童年 时 期 的 情绪 性 事件 所 用 的 时 间 更 多 


报告 事件 所 发 生 的 时 间 也 更 近 , 且 难 以 回忆 描述 
他 们 父母 的 消极 的 形容 词 和 一 般 意义 父母 的 积极 
的 形容 词 。Sutin 和 Gillath (2009) 以 自传 体 记忆 为 
任务 让 被 试 自由 回忆 两 种 情绪 效 价 (积极 和 消极 ) 
的 与 浪漫 关系 相关 的 记忆 ,结果 发 现 回避 型 个 体 
所 回忆 的 内 容 缺 少 连贯 性 (个 体 关 于 事件 的 记忆 


是 一 个 合 逻 辑 ， 有 特定 时 间 和 地 点 等 细节 的 记忆 )， 


也 同样 显示 出 了 对 记忆 进行 抑制 的 一 种 偏好 。 近 
年 ,还 有 研究 者 利用 ERP 技术 在 神经 机 制 上 同样 


通常 认为 回避 型 个 体 具有 一 种 防御 性 的 机 制 ， 


发 现 了 回避 型 个 体 抑制 的 记忆 偏好 , Zheng, Zhang 
All Zheng (2015) 发 现 高 回避 型 个 体 仅 对 中 性 刺激 表 
现 出 早期 和 顶 区 的 新 旧 效 应 , 这 表明 其 会 阻止 对 
已 编码 的 情绪 信息 的 回忆 。 


5 小结 与 展望 


梳理 近年 来 依恋 领域 中 有 关 记 忆 偏 好 的 文献 
时 发 现 , 不 同 研 究 者 的 研究 结果 中 存在 分 歧 ， 如 
一 些 研究 者 认为 安全 型 个 体会 倾向 于 表现 出 一 种 
对 正 性 事件 的 记忆 偏好 ， 而 另 一 些 研 究 则 认为 安 
全 型 个 体会 对 无 论 正 性 或 负 性 的 事件 都 表现 出 良 
好 的 记忆 结果 。 对 于 不 安全 型 依恋 个 体 而 言 也 同 
样 存在 着 分 歧 ， 具 体 表 现 为 一 些 研究 者 认为 回避 
型 个 体 倾向 于 抑制 依恋 相关 事件 的 记忆 , 但 也 有 
研究 者 发 现 回避 型 个 体会 展现 出 对 负 性 事件 的 记 
忆 偏 好 ， 而 焦虑 型 个 体 在 记忆 偏好 上 的 表现 就 更 
加 的 复杂 和 不 一 致 。 本 文 基于 此 提出 了 图 式 化 加 
工 与 策略 性 加 工 两 种 不 同 的 加 工 方式 ,在 一 定 程 
度 上 解释 了 之 前 研究 结果 中 的 不 一 致 现象 。 未 来 
研究 可 以 从 以 下 几 个 方面 进行 深入 探讨 : 
5.1 图 式 化 加 工 机制 和 策略 性 加 工 机 制 发 生 的 

条 件 

现 有 研究 已 经 分 别 证 实 了 这 两 种 加 工 机 制 的 
存在 , 但 对 于 其 具体 发 生 的 条 件 还 并 不 明确 。Dykas 
和 Cassidy (2011) 在 整合 理论 模型 中 认为 划分 不 安 
全 型 依恋 个 体 加 工 方式 的 关键 在 于 个 体 所 面临 的 
刺激 是 否 可 能 引发 其 心理 痛苦 ,这 与 Mikulincer 
和 Shaver (2003) 在 系统 工作 模型 中 指出 不 同 依 恋 
风格 者 的 加 工 策略 是 处 于 威胁 情景 下 使 用 的 观点 
有 着 相似 之 处 。 但 目前 我 们 对 于 心理 痛苦 的 阔 限 、 
所 指向 的 对 象 、 种 类 等 条 件 却 并 不 清楚 ， 也 没有 
研究 者 对 此 展开 系统 的 研究 。 但 Haggerty 等 (2010) 
的 研究 结果 似乎 可 以 给 我 们 提供 一 点 的 思路 , 在 
该 研究 中 研究 者 发 现 回避 型 个 体 虽 然 在 自由 回忆 
任务 中 提取 了 更 多 的 负 性 记忆 , 但 其 随后 对 这 些 
记忆 的 情绪 评价 程度 却 很 低 ， 这 表明 个 体 在 意志 
努力 下 对 情绪 性 内 容 进行 深入 加 工时 ， 其 所 使 用 
的 加 工 方 式 由 图 式 化 加 工 转 向 了 防御 性 的 策略 加 
工 ， 这 可 能 意味 着 相同 的 刺激 所 引起 的 痛苦 随 着 
加 工 深度 的 增加 是 可 能 发 生变 化 的 ， 进 而 导致 个 
体 加 工 方式 的 变化 , 未 来 可 以 有 目的 的 改变 个 体 
对 刺激 的 加 工 深 度 ， 如 比较 内 隐 记 忆 和 外 显 记 忆 ， 
同时 结合 刺激 所 引起 的 心理 痛苦 程度 的 考察 来 进 
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一 步 研究 这 个 问题 。 
5.2 ”增加 对 焦虑 型 依恋 个 体 记忆 偏好 的 考察 

梳理 依恋 与 记忆 偏好 相关 的 研究 时 发 现 ， 研 
究 者 所 选择 的 研究 群体 多 集中 于 不 安全 依恋 类 型 
中 的 回避 型 个 体 , 这 可 能 是 由 于 依恋 回避 对 关系 
质量 有 着 更 大 的 破坏 性 ， 如 Li 和 Chan (2012) 对 先 
前 73 个 探究 不 安全 依恋 维度 与 关系 质量 的 研究 进 
行 元 分 析 时 发 现 : 尽管 依恋 焦虑 与 依恋 回避 均 对 
个 体 的 关系 质量 有 着 不 良 影响 , 但 依恋 回避 的 影 
向 却 比 依恋 焦虑 更 大 。 因 此 ， 研 究 者 可 能 更 倾向 于 
考察 不 安全 依恋 类 型 中 的 回避 型 个 体 , 希望 了 解 
其 内 在 的 加 工 机 制 和 行为 表现 ， 从 而 对 焦虑 型 个 
体 的 考察 较为 缺少 。 但 近年 来 一 些 生理 层面 的 研 
究 却 证 实 了 焦虑 型 个 体 在 压力 情景 中 更 容易 出 现 
升 高 的 皮质 醇 反 应 (Pietromonaco, Debuse, & Powers, 
2013; Smyth et al., 2015)， 这 意味 着 焦虑 型 个 体 的 
不 安全 依恋 状态 可 能 更 容易 带 来 身体 的 健康 威胁 
问题 ， 因 此 ， 增 加 对 焦虑 型 个 体 的 考察 是 很 有 必 
要 的 。 

此 外 , 在 现存 的 与 焦虑 型 个 体 相 关 的 记忆 和 研 
究 中 ， 研 究 结 果 较 为 矛盾 和 不 一 致 ， 甚 至 在 一 些 
研究 中 没有 发 现 依恋 焦虑 与 记忆 之 间 显 著 的 联系 
(Dykas et al., 2014; Edelstein, 2006; Fraley et al.， 
2000, Studies 1 and 2; Fraley & Brumbaugh, 2007, 
Studies 1 and 2)。 究 其 原因 ， 有 研究 者 认为 可 能 是 


研究 需要 增加 对 焦虑 型 个 体 在 不 同 刺 激 类 型 和 依 
恋 关 系 等 方面 中 记忆 偏好 的 考察 ， 以 便 进 一 步 了 
笃 其 信息 加 工 的 内 在 机 制 。 
5.3 ”两 种 加 工 方式 对 改善 不 安全 型 个 体 依恋 状 

态 的 启示 

图 式 化 加 工 方式 将 依恋 个 体 的 内 部 工作 模型 
看 作 是 一 种 认 知 图 式 ， 进 而 引导 个 体 的 信息 加 工 ， 
但 同时 这 种 直接 的 引导 作用 会 成 为 个 体 依 恋 风格 
得 以 保持 的 主要 机 制 因为 个 体 越 是 频繁 地 经 
历 一 种 特定 的 依恋 关系 类 型 ， 便 越 可 能 对 其 解释 
和 提取 相关 事件 产生 影响 ， 而 他 们 越 是 频繁 地 使 
用 这 种 依恋 模型 来 解释 和 提取 事件 ， 他 们 的 依恋 
模型 便 会 越 稳定 。Simpson 等 人 (2010) 就 曾 在 研究 
中 发 现 内 部 工作 模型 会 随 着 时 间 对 个 体 依 恋 的 发 
展 方 向 产生 缓冲 和 稳定 的 作用 , 不 同 依恋 类 型 个 
体 在 加 工 过 程 中 会 依靠 他 们 的 内 部 工作 模型 来 图 
式 化 地 填补 自己 记忆 上 的 空缺 ， 最 终 表 现 为 按照 
与 模型 一 化 的 方向 来 看 曲 他 们 的 记忆 。 因 此 , 图 
式 化 的 加 工 方式 在 另 一 方面 反映 出 了 不 安全 依恋 
类 型 难以 改变 的 事实 。 内 部 工作 模型 本 身 作 为 一 
种 认 知 结构 储存 在 长 时 记忆 中 ,虽然 会 影响 个 体 
的 记忆 ,， 反 过 来 ， 记 忆 也 会 进一步 塑造 内 部 工作 
模型 。 因 此 依恋 启动 相关 的 记忆 研究 似乎 为 我 们 
改善 不 安全 依恋 者 的 不 安全 依恋 状态 提供 了 一 些 
启示 。 如 Bryant 和 Foord (2016) 的 研究 表明 安全 


由 于 焦虑 型 个 体 同 时 有 着 被 拒绝 和 接受 的 经 历 ， 
导致 其 形成 了 模糊 不 清 的 内 部 工作 模型 (Wang et 
al., 2016). Chavis 和 Kisley (2012) 也 指出 刺激 可 能 
会 同时 激活 焦虑 型 个 体内 部 两 种 不 同 的 目标 状 
AS: 亲近 或 回避 。 此 外 , Dykas 等 人 (2014) 还 提出 
可 能 只 有 当 焦虑 型 个 体 被 包含 在 突出 且 明 显 的 情 
绪 性 情景 中 (如 关于 其 自身 的 童年 记忆 )， 过 度 激 
活 策略 才 可 能 发 生 作 用 。 最 近 , 还 有 研究 者 发 现 
不 同类 型 的 负 人 性 情绪 刺激 可 能 对 焦虑 型 个 体 有 不 
同 的 意义 ， 因 此 其 反应 可 能 有 所 不 同 。 如 Overall, 
Girme，Lemay 和 Hammond (2014) 的 研究 中 发 现 
伴 倡 的 内 次 感 会 使 焦虑 型 个 体 更 稳定 的 感受 到 对 
方 的 承诺 并 获得 安全 感 ， 从 而 对 他 们 的 关系 有 着 
更 积极 的 评价 ， 即 内 次 诱发 策略 (Guilt Induction 
Strategies)。 这 表明 焦虑 型 个 体 在 面临 威胁 刺激 时 
可 能 因为 指向 对 象 的 不 同 而 存在 的 加 工 方式 上 的 
差异 。 可 见 ,， 造成 焦虑 型 个 体 结果 不 一 致 的 原因 
可 能 很 多 , 但 目前 还 没有 统一 的 观点 ， 因 此 未 来 


启动 可 以 改善 个 体 的 创伤 性 记忆 ， 增 加 不 安全 型 
个 体 的 连贯 性 记忆 ， 从 而 使 不 安全 个 体 朝 着 更 加 
安全 状态 的 方向 发 展 。 有 研究 者 指出 安全 启动 之 
所 以 有 效 或 许 本 身 就 可 以 将 其 视 为 一 种 图 式 化 的 
加 工 方法 ， 因 为 威胁 情境 中 出 现 的 安全 刺激 ,会 使 
我 们 联想 到 与 安全 相关 的 图 式 (Beckes，Simpson, 
& Erickson, 2010)。 因 此 , 虽然 不 安全 依恋 者 持 有 
负 性 的 内 部 工作 模型 ,但 如 果 我 们 不 停 地 给 予 他 
鼓励 和 支持 , 采用 安全 启动 的 方式 将 其 与 安全 感 
进行 联结 , 或 许可 以 逐渐 制约 并 改善 不 安全 依恋 
者 的 不 安全 依恋 状态 。 

从 策略 性 加 工 角度 来 看 ， 由 于 不 同类 型 不 安 
全 依恋 个 体 所 感知 的 威胁 有 所 不 同 ， 如 焦虑 型 个 
体 更 倾向 于 将 不 足 的 帮助 或 依恋 对 象 的 拒绝 看 作 
是 一 种 威胁 ， 而 回避 型 个 体 则 更 容易 将 促进 亲密 
的 情境 感知 为 一 种 威胁 的 环境 (Pietromonaco & 
Beck，2015)， 因 此 需要 根据 不 安全 依恋 类 型 的 不 同 
特点 来 进一步 改善 其 不 安全 依恋 状态 。 如 Overall 
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和 Simpson (2015) 提 出 的 依恋 不 安全 的 二 元 调节 模 
型 就 强调 了 伴侣 行为 对 改善 不 安全 依恋 个 体 负 性 
行为 结果 的 作用 : 根据 焦虑 型 个 体 的 加 工 特点 ， 
其 伴侣 让 他 们 确信 自己 是 被 爱 和 被 支持 的 行为 可 
能 更 有 帮助 ， 如 提供 足够 的 情感 上 的 支持 、 满 足 
他 们 的 愿望 和 需要 、 减 轻 他 们 关系 相关 的 担忧 等 ; 
而 对 于 回避 型 个 体 而 言 ， 他 们 伴侣 允许 他 们 保持 
自主 和 独立 的 缓冲 行为 则 可 能 对 他 们 更 有 帮助 ， 
如 用 一 些 “ 和 柔软 ”的 影响 策略 来 改变 他 们 的 意见 或 
特质 、 在 解决 问题 时 提供 一 些 帮 助 性 而 非 情 感性 的 
支持 、 满 足 他 们 需要 的 同时 让 他 们 保持 自己 的 控制 
感 等 。 也 有 研究 证 实 了 这 一 点 ， 如 Overall, Simpson 
和 Struthers (2013) 让 一 对 情侣 讨论 有 关 一 方 想 要 
让 另 一 方 做 出 改变 的 话题 ， 结果 发 现 回 避 型 个 体 
报告 了 更 多 的 负 性 情绪 ， 同 时 表现 出 退缩 的 行为 ， 
从 而 阻碍 了 问题 的 解决 ， 但 如 果 伴 侣 表现 得 对 回 
避 型 个 体 的 自主 性 需要 更 加 敏感 则 会 缓和 这 种 防 
御 性 的 行为 。Tran 和 Simpson (2009) 让 一 对 夫妻 
讨论 他 们 想 要 在 对 方 身 上 改变 的 重要 习惯 ， 这 让 
焦虑 型 个 体 报告 了 更 多 的 负 性 情绪 和 表现 出 较 少 
的 调节 性 的 行为 ,不 过 研究 者 发 现 ， 如 果 另 一 伴 
更 加 投入 于 关系 中 会 增加 焦虑 型 个 体 的 调节 性 行 
为 ， 从 而 报告 了 更 多 的 积极 情绪 。 策 略 性 加 工 方 
式 让 我 们 认识 到 不 同 依恋 类 型 个 体 在 对 威胁 刺激 
进行 加 工时 的 不 同 表 现 ， 如 果 依 恋 对 象 能 够 利 月 
这 些 特点 ， 进 而 选择 一 些 适 应 性 的 行为 来 应 对 不 
安全 依恋 个 体 的 不 安全 行为 ， 是 可 以 为 不 安全 依 
恋 个 体 创 造 一 种 更 为 安全 的 环境 ， 从 而 逐渐 改善 
其 不 安全 依恋 状态 的 。 
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Memory biases of attachment styles: Based on the interpretation 
of two processing modes 


BAI Xujia; CHEN Xu 
(Faculty of Psychology, Southwest University, Chongqing 400715, China) 


Abstract: As an important aspect of information processing, memory has become a hot spot of research in 
attachment cognition field during recent years. There are some differences in memory biases of attachment 
styles by reviewing previous studies, and the results are not always consistent. Based on two theoretical 
models: the model of attachment related social information processing and the integrative model of the 
activation and dynamics of the attachment system, it can be concluded into two different processing modes 
which can partly explain the discrepancy between the previous results, the schematic information processing 
mode and the strategic information processing mode. Future researches can focus on exploring the inner 
mechanisms of the two different processing modes, increasing attachment related memory studies of anxious 
attachment, and examining the application of the two processing modes on improving the insecure 
attachment state. 
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